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AL MERCATO

Dalle ore 09:00 alle ore 24:00 MERCATINO LOCALE con i migliori prodotti
enogastronomici e artigianali (Dove: lungo Via Nazionale)

f % ESPERIENZE OLTRE I SENSI

Dalle ore 07:30 ESCURSIONE IN BICI: il giro guidato in bicicletta tra le nostre
meraviglie con tutti gli appassionati del pedale di Budoni.
- escursione guidata gratuita con bici propria - (Partenza: da Piazza Giubileo)

Dalle ore 08:00 - ore 10:00 - ore 12:00 PERCORSO IN SUP: connettiti con la natura alla
scoperta del mare di Budoni - esperienza adatta a tutte le eta - 20 € a persona -
(a cura di Borrelli Surf School) (Partenza: Spiaggia Stella Marina, presso Marly Beach)

Dalle ore 08:30 RISVEGLIO CONSAPEVOLE: un momento dedicato a te, per ritrovare
equilibrio, energia e presenza attraverso movimenti dolci di mobilita, rinforzo , respiro
e ascolto del corpo - attivita gratuita su prenotazione - per partecipare porta con te
un telo/tappetino -(a cura di Roxy Pira) (Dove: Pineta Sant’Anna)

Dalle ore 09:00 PASSEGGIATA ECOLOGICA: percorso retro-dunale per scoprire le
bellezze naturali del territorio dallo stagno al Parco del Sole - durata 4 ore- (a cura
della guida naturalistica e guida ambientale escursionistica Melania Doddo)
(Partenza: fronte InfoPoint in Piazza Giubileo)

Dalle ore 09:00 alle ore 12:00 OPEN DAY DI SURFCASTING - PESCA DALLA SPIAGGIA:
I'occasione ideale per awvvicinarsi a questo sport attraverso dimostrazioni, consigli e
momenti di condivisione - I'attrezzatura sara fornita gratuitamente durante I'evento -
(a cura di ASD Ippocampo Club Budoni)(Dove: Spiaggia Sa Capannizza)

Dalle ore 09:30 alle ore 12:30 LEZIONI DI WINDSURF: impara a vivere il mare in liberta
tra vento e adrenalina - 30 € a persona per 1 ora di lezione -(a cura di Budoni
Windsurf) (Dove: Spiaggia Salamaghe)
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APRIAMO LA STAGIONE ESTIVA CON UNA GIORNATA SPECIALE RICCA DI EVENTI

% VIAGGIO NEL GUSTO
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Dalle ore 11:00 alle ore 23:00 STREET FOOD EXPERIENCE |lungo Via Nazionale:
le migliori proposte culinarie del territorio da gustare in formato cibo di strada.

PER I PIU’ PICCOLI

Dalle ore 10:00 alle ore 13:00 GRANDI GIOCHI IN LEGNO - GLE in Piazza Giubileo
giochi tradizionali di abilita, velocita e precisione per bambini ed adulti

Dalle ore 10:30 alle ore 12:30 ANIMAZIONE PER BAMBINI con gonfiabili
acquatici, salterello, musica, zucchero filato, schiuma party e tanto divertimento
- portare costume da bagno e asciugamano - (Dove: Piazza Giubileo)

9 POMERIGGIO DI SCOPERTE

Dalle ore 17:30 alle 19:30 BATTESIMO DELLA SELLA: i simpatici pony attendono
i piu piccoli per vivere l'emozione della prima volta a cavallo, insieme
allAssociazione “Sardigna Equitours” - 3 € a bambino (Dove: Via Nazionale
incrocio Via Pasteur)

Dalle ore 18:00 ITINERARIO ARCHEOLOGICO NATURALISTICO: il trekking

guidato per scoprire il Nuraghe di Solita, la Domus de Janas e punti g
panoramici tra natura e storia (a cura della guida naturalistica e guida :;
ambientale escursionistica Melania Doddo)- durata %5 ore - E
(Partenza: Piazza della Fontana di Solita) »2
Dalle ore 18:00 PICCOLI BALLERINI CRESCONO: |la magia della danza classica h”*"—'f

prende vita sul palco con impegno e entusiasmo *
(a cura di Oksana Golubeva) (Dove: Anfiteatro Comunale A. Parodi)

INIZIA LO SPETTACOLO ﬁ
=

Dalle ore 21:30 in Piazza Giubileo ISTENTALES e DOLCENERA s

*Per maggiori informazioni: e-mail: info@budoniwelcome.it - *Per info su Esperienza “Percorso in SUP” (Borrelli Surf School): tel.+39 351 885 5169- *Per info su Esperienza "Risveglio Consapevole’ (Roxy):
tel. +39 348 123 2762 *Per info su Esperienze “Passeggiata Ecologica” e "Itinerario Archeologico Naturalistico” (Melania Doddo): tel. +39 338 398 5915 - *Per info su Esperienza “Open Day di Surfcasting”
(Cristian): tel: +39 392 357 1548 * Per info su Esperienza "Lezioni di Windsurf' (Riccardo): tel. +39 328 853 7487



