Al MERCATO

Dalle ore 09:00 alle ore 24:00 MERCATINO LOCALE con i
enogastronomici e artigianali (Dove: lungo Via Nazionale)

ESPERIENZE OLTRE ( SENS/

Dalle ore 07:30 ESCURSIONE IN BICI: il giro guidato in bicicletta tra le nostre meraviglie
con tutti gli appassionati del pedale di Budoni - escursione guidata gratuita con bici
propria - noleggio bici: 20 € a persona per le city bike, 25 € per le fat- bike;

a cura di Budoni Sweet Home (Partenza: da Piazza Giubileo)

migliori prodotti

Dalle ore 08:00 - ore 10:00 - ore 12:00 PERCORSO IN SUP: connettiti con la natura alla
scoperta del mare di Budoni - esperienza adatta a tutte le eta (a cura di Borrelli Surf
School) (Partenza: Pineta di Salamaghe, presso Sala Bay) 15 € a persona

Dalle ore 09:00 PASSEGGIATA ECOLOGICA: il trekking guidato per scoprire le bellezze
naturali del territorio insieme al Biologo Gianni Meloni (Partenza: parcheggi
Salamaghe)

Dalle ore 09:00 ITINERARIO ARCHEOLOGICO NATURALISTICO: il trekking guidato per
scoprire il Nuraghe di Solita - incontro tra natura e storia con le guide Melania e
Antonella (Partenza: Piazza della Fontana di Solita)

Dalle ore 09:00 alle ore 12:00 OPEN DAY DI BEACH VOLLEY: una mattinata di sport,
divertimento e gioco sulla sabbia a cura di PAV Budoni (Dove: Spiaggia Sa Capannizza)

Dalle ore 09:00 alle ore 12:00 LEZIONI DI TENNIS: scopri le regole di questo sport con gli
Istruttori della federazione tennis e padel - lezioni aperte a tutti i bambini e i ragazzi in eta
compresa trai 4 e i 18 anni - (Dove: campo di Agrustos, vicino Pista Jolly Park)

Dalle ore 09:30 alle ore 12:30 LEZIONI DI WINDSURF: impara a vivere il mare in liberta tra
vento e adrenalina - a cura di Budoni Windsurf (Dove: spiaggia Salamaghe)

Dalle ore 10:00 LEZIONI DI YOGA BIMBI: per sviluppare la salute fisica, emotiva e mentale -
lezione aperta a tutti i bambini e ragazzi dai 6 anni compiuti in su
(Dove: Pineta tra Lu Nibaru e La Tavernetta) 10 € a bambino
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Dalle ore 10:00 alle ore 13:00 GRANDI GIOCHI IN LEGNO - GLE in Piazza Giubileo
giochi tradizionali di abilita, velocita e precisione per bambini ed adulti

Dalle ore 10:00 alle ore 13:00 ¢ dalle ore 17:00 alle 20:00 BATTESIMO DELLA SELLA:
i simpatici pony attendono i piu piccoli per vivere I'emozione della prima volta a
cavallo, insieme all’Associazione “Sardigna Equitours” - assicurazione di 2 € -
(Dove: Via Nazionale incrocio Via Pasteur)

Dalle ore 10:30 alle ore 12:30 ANIMAZIONE PER BAMBINI con gonfiabili acquatici
- portare costume da bagno e asciugamano - (Dove: Piazza Giubileo)

VIAGGIO DI GUSTO

Dalle ore 11:00 alle ore 23:00 STREET FOOD EXPERIENCE |ungo Via Nazionale:
le migliori proposte culinarie del territorio da gustare in formato cibo di strada.

DEGUSTAZIONE VINI a cura della Tenuta Teo D'Oro

INIZIA Lo SPETTACOLO

Dalle ore 17:30 GRUPPI FOLKLORISTICI itineranti animeranno la serata;
Gruppo Folk San Lorenzo - Gruppo Folk Sa Castanza - Gruppo Folk Casteddu e Sa Fae

Dalle ore 17:30 le voci della tradizione del CORO BARONIA di Budoni in
un’'esibizione itinerante lungo Via Nazionale

Dalle ore 19:30 SPETTACOLO DI POLE DANCE con la possibilita di ammirare e
provare i giri acrobatici piu belli della disciplina. A cura di Manola Casu e delle allieve
della scuola "Sardinia Gymnasium" (Dove: Piazza Einaudi)

CHEF IN PIAZZA

Dalle ore 19:45 CENA A CURA DEI RISTORATORI DI BUDONI

Fregola al Profumo di mare - Anguilla e Muggine ai Carboni Ardenti - Amaretto sardo-
Vino Rosso - Acqua - Pane

Menu: 20 € a persona (Dove: Piazza Giubileo)

@ MUSICALMENTE

Dalle ore 21:00 in Piazza Giubileo FREDDY & THE BLACK GUYS

*Per maggiori informazioni: tel. +39 351 4997266, e-mail: info@budoniwelcome.it - *Per info e prenotazioni su Esperienza "Escursione in Bici" e Noleggio Bici (Budoni Sweet Home): tel. +39 379 1031306 - *Per info su Esperienza “Percorso in SUP” (Borrelli
SurfSchool): tel. +39 391 7437159 - *Per info su Esperienza "Itinerario Archeologico Naturalistico” (Melania e Antonella): tel. +39 351 4997266 - *Per info su Esperienza "Open Day di Beach Volley” (solo messaggi WhatsApp): tel. +39 3929051285 -
*Per info su Esperienza "Lezioni di Tennis" (Romina): tel. +39 338 6200540 - * Per info su Esperienza "Lezioni di Windsurf" (Riccardo): tel. +39 328 8537487 - *Per info su Esperienza “Lezione di Yoga Bimbi” (Laura): tel: +39 349 5136751



